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[bookmark: _Hlk485734307]本月经文：【箴 言 4：23】 你 要 保 守 你 心 ， 勝 過 保 守 一 切 ， 因 為 一 生 的 果 效 是 由 心 發 出 。
[bookmark: _GoBack]破冰问题：请分享你曾养成一样好习惯的秘诀。（早起早睡，降低血糖/血脂/血压，准时，减肥）
总结与讨论
· 我们人的问题是心的问题 。因为人心比万物都诡诈，坏到极处（耶利米书17:9）。
· 耶稣告诉我们心里动怒就是杀人，起淫念就是犯了奸淫。旧约里的十诫的第十诫也是讲的心。
· 所以神需要赐给我们新的心和新的灵 （以西结书36:26～27）
· 我们需要够依靠神保守他所赐给我们的心。（撒迦利亚书4:6，诗篇127:1）
· 我们的心思意念要更新而变化，要有谦卑受教的心、要有愿意顺服的心，让我们继续成为新皮袋。（罗马书12:2）
· 我们心里所存的， 在行动中就表现出来，在你的生命中最明显的特征是什么呢？是喜乐、平安？还是抱怨、不满或忧愁不安？为什么？
· 为什么靠着自己很难做到表里如一的正直纯全？
· 按照尼西米记中修建城墙的例子来保守我们的心，这需要除去旧的，装入新的。（尼希米记第四章）
· 要洁净我们的心，使它维持洁净、圣洁、完全、刚强、仁爱、谨守。不仅要除去不属神的，还要在建好城墙后将它献给神（罗马书12:1）；与神立约，将我们的心分别为圣。
· 要充满神所充满的。要读律法书，让神的知识、启示充满我们的心；也要让属神的人事物充满我们的心。（约书亚记1:8，哥林多后书3:18）
· 没有城墙，以色列人的境况如何？人的心能不能没有城墙呢？城墙、城门意味着什么呢？
· 专注于神的工作，抵挡仇敌的作为。（尼希米记6:3）
· 要一边提防仇敌的进攻，一边修造；并要互相保护、互相帮助，尽心尽力的建造。（尼希米记4:7，4:18，4:21）
· 从尼希米记中，我们学习到如何为心建立城墙呢？
· 尼希米带领以色列人修建城墙只用了52天就建好了，对我们是个很好的鼓励。我们可以如何效法呢？（认真，专注，儆醒，建造/防堵，互相提醒，竭力，不放弃）
生活操练：让我们每天来到神的面前，省察我们的心，也借着读经、背经，让他的道充满在我们的生命，持守他所赐给我们的心。也注意所有负面的意念不准停留，用神的话去取代。
代祷事项：
· 为能够保守我们的心祷告；
· 为教会推动的读经计划祷告；
· 为肢体间彼此相爱祷告；
· 为肢体需要祷告。
友情提醒:
· 带领讨论者要好好预备。
· 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分钟 。
· 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有发言机会。
· 请注意时间，要准时结束。
· 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用的房间。
· 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。
· 若有负面的言语，要带往正面的内容。
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